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La fede esemplare di Abramo
Dio chiama Abramo e lo invita a partire con la moglie, lasciando 
tutte le sue sicurezze, verso una terra che doveva ricevere da 
Dio in eredità; egli, per fede, benché anziano partì non sapendo 
quale fosse la meta. Si fida di Dio anche quando, a lui e a Sara, 
sua moglie, promette di essere padre di una 
moltitudine di uomini e per la loro fede, dopo 
alcuni anni, riceveranno il figlio tanto atteso: 
Isacco. Il Signore metterà ancora una volta 
alla prova Abramo chiedendogli di sacrificare 
suo figlio, ma Dio, provata la sua fede invierà 
un suo angelo a salvare il figlio. 
Abramo viene definito nostro padre nella fede 
cioè esempio e modello di come deve essere 
vissuta la fede: in ascolto della parola di Dio, 
con speranza e fiducia in Lui in ogni circostanza. 
Perché Dio è fedele alle sue promesse. 

IL POPOLO D’ISRAELE2

Ge 12,1-25;
Es 3, 1-14

Da Abramo e poi dalla discendenza di Isacco avrà origine il 
Popolo di Israele, scelto da Dio fra tutti i popoli perché un 
giorno da lui, possa nascere Gesù. 
Il Popolo di Israele dovrà affrontare numerose prove fino ad 
essere ridotto in schiavitù dagli Egiziani per molti anni, ma nel 
corso della storia scoprirà l’amore gratuito di Dio per lui.
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Gesù: modello della nostra vita
La venuta di Gesù, Figlio unigenito di Dio, era così 
importante, da essere stata preparata lungo tutti 
i secoli. 
Dio si fa così vicino all’uomo da farsi uomo 
Lui stesso; per essere in tutto simile a noi ha 
percorso tutte le tappe della vita: bambino, 
giovane e lavoratore, ha sofferto e vissuto le 
stesse cose di ciascuno di noi per essere il 
modello perfetto delle nostre vite.

Gesù, però non è venuto nel mondo solo come 
Maestro, ma anche come Salvatore e Redentore, 
morendo sulla croce, prende su di sé i nostri peccati e 
risorgendo ci apre le porte del Paradiso, per essere tutti, un 
giorno, con Lui in Cielo… quella è la nostra vera casa! 
Con la sua nascita ha riunito in sé la lunga storia degli uomini 
e ci ha procurato la salvezza, così che noi recuperassimo 
ciò che avevamo perduto in Adamo, cioè essere immagine e 
somiglianza di Dio. 

LA MISSIONE DI GESÙ3

*HV��GRYUHEEH�HVVHUH�OD�VWDU�GHOOD�QRVWUD�YLWD��
QRL�LPLWLDPR�FDOFLDWRUL��DWWRUL��EDOOHULQH�PD�LQ�
*HV��DEELDPR�OD�VWDU�SHUIHWWD�H�PROWR�GL�SL� �

La vita di Gesù è stata scritta dagli 
Evangelisti Marco, Matteo, Luca e 
Giovanni ed è raccolta nei Vangeli che, 
insieme agli Atti degli Apostoli, fanno 
parte della seconda parte della Bibbia 
chiamata Nuovo Testamento. 

RICORDA...
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LA COSCIENZA4

Oggi sono 
il vero 

protagonista!

Perché 
ispettore?

Perché oggi 
parliamo della 
coscienza! e 
come sai...

Io sono la 
coscienza!!!

Adesso vi spiego
 tutto quello che 
c’è da sapere su

 di me.

Io vivo 
nell’intimo 
di ognuno 

di voi!

Grazie a 
me potete 

usare la vostra 
ragione quando 
dovete scegliere 
tra il bene e il 

male.

Quante 
volte ti ho 

detto di non 
fare i dispetti 

a Gigi!

Beh più 
o meno… Grazie a me 

potete capire se ciò 
che fate e ciò che avete 

fatto è giusto o no.

Ti ho detto 
che non lo 
devi fare!!!

C!ekiD
Le indagini dell’Ispettore Spark
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4 chiacchiere con Padre T.
...sulla coscienza

PADRE T. 
POSSO PARLARLE?

CERTO, SIEDITI QUI E 
DIMMI TUTTO.

HO LITIGATO CON MIA SORELLA PERCHÉ MI AVEVA 
FATTO UN DISPETTO E IO PER VENDICARMI HO 

PARLATO MALE DI LEI CON I MIEI AMICI.

ADESSO PERÒ MI SENTO UN PESO SULLO 
STOMACO PERCHÉ ANCHE SE LO MERITAVA 

UN PO’ MI SPIACE.

QUEL PESO CHE SENTI È UNA BUONA COSA E 
SI CHIAMA RIMORSO DI COSCIENZA, VUOL DIRE 

CHE LA TUA COSCIENZA FUNZIONA BENE.

SI MA COME FACCIO A FARMELO PASSARE? SEMPLICE ADESSO FAI UNA BELLA 
CONFESSIONE E POI VAI A CHIEDERE 

SCUSA A TUA SORELLA.
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I DIECI COMANDAMENTI5
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Mi pare di
aver letto qualcosa 

su questo libro…

Mai che capiti un 
caso semplice!

Sono arrivato 
al momento 

giusto.

Trovato! 
Posso cominciare

da qui…

Ecco ti dono 
le tavole con i dieci 

comandamenti che io ho 
scritto per voi affinché 

seguendoli possiate 
vivere in rettitudine.

Che brutte 
notizie… Sembra 
che vada tutto 

a rotoli…

Avanti!

Un nuovo 
cliente!

Vorrei affidarle un 
caso: il mondo sembra 

senza regole eppure ricordo 
che qualcuno le aveva date 

all’inizio. Scopra se veramente 
sono esistite e che fine 

hanno fatto!

Fin dalle origini Dio 
aveva radicato nel 
cuore degli uomini i 
precetti della Legge 

Naturale. Poi li 
richiamò alle loro 
menti attraverso il 
decalogo perché la 
luce della ragione 
si era ottenebrata 
e la volontà sviata. 

Il popolo si era 
allontanato da Dio.

… e so anche come arrivarci!

Monte Sinai, 1250 A.C.
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SENSO UNICO
Solo se si va verso di Lui si arriva alla meta

1. Non avrai altro Dio all’infuori di me
Cerca di mettere Dio al primo posto nella tua 
giornata rispetto alle altre cose (calcio, videogiochi, 
te stesso). Non essere superstizioso e fidati di Dio 
che è sorgente di ogni bene.

DIVIETO DI TRANSITO
Sul nome di DIO non si passa

2. Non nominare il nome di Dio invano
Rispetta il nome di Dio, della Madonna e dei 
santi, non nominarli per gioco, non giurare su 
Dio e difendi il suo nome difronte agli altri. Non 
bestemmiare MAI!

3. Ricordati di santificare le feste
Vai a Messa la domenica e in tutte le festività di 
precetto della Chiesa. Quando vai a Messa cerca 
di seguirla con attenzione.

Le Tavole della Legge:
10 indicazioni per vivere felici nella vita
Come i cartelli stradali ci aiutano a seguire il percorso per arrivare a casa senza 
incidenti, allo stesso modo i 10 comandamenti ci aiutano ad arrivare alla destinazione 
finale: il paradiso.

DARE PRECEDENZA
La preghiera e le feste di precetto hanno 
la precedenza sui momenti di svago
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IL DIAVOLO6

Eh, eh! 
Sono talmente bravo 
che ho fatto credere 

a tutti che 
non esisto.

Cominciamo 
a cercare qualcosa 

che lo possa 
incastrare…

Devo trovare 
qualche prova 
schiacciante.

Uhm… 
Il suo diario 

personale! Potrebbe 
essermi utile!

Devo trovare 
le prove per convincere
 gli altri che il diavolo 

esiste veramente!
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IL PECCATO7

Gesù ti 
vede e si 

dispiacerà.
Ma Gesù soffre 

veramente quando noi 
pecchiamo? Vediamo come 

si comportava con i peccatori!

Ruba, 
ruba, tanto 
non ti vede 
nessuno.

Ipocrisia

Non ti 
sei lavato le 

mani prima del 
pranzo.

Voi farisei 
purificate l’esterno della 
coppa e del piatto, ma il 
vostro interno è pieno di 

rapina e iniquità!

Anche noi come i 
farisei…

In classe è bene 
stare attenti e 

non giocare con i 
videogiochi.

i farisei si 
comportano in modo 

sbagliato ma credono di 
essere perfetti, quindi, 
non riconoscono i loro 
peccati e non chiedono 

perdono.

Condizione per essere perdonati da 

Dio è riconoscere i propri peccati.!
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LA GRAZIA8

Oggi
tutto sembra
tranquillo…

Eh, eh!
Ancora un piccolo 

passetto…

Urka!

Ah ah! Ci sei 
cascato come 

un pollo!

Voglio sapere 
una cosa e poi ti 
lascerò libero!

Cosa 
credi di 

ottenere?
Voglio conoscere 

il tuo segreto! Voglio sapere 
come mai l’hai vinta sempre tu 
anche quando sembra che la 

vittoria sia dalla mia!

Ad esempio, ti ricordi quando 
ho spinto Giorgio a bucare 

le ruote di Luigi?

Non c’era niente 
che poteva 
fermarlo!

Sono sicuro 
che sia stato 

Giorgio…

Aspetta, 
ma cosa fai! Lo 
sai che con la 

vendetta non si 
ottiene niente!

…Adesso vede 
che occhio nero 
che gli faccio!

L’ispettore Spark si aggi
ra 

per le strad
e vegliando sulla 

città, ignaro della trapp
ola 

in cui sta per
 cadere…

C!ekiD
Le indagini dell’Ispettore Spark
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La vita di Grazia
La Grazia è la santità di Dio che 
ci viene trasmessa attraverso 
lo Spirito Santo; è come una 
forza extra che ci spinge a vivere 
lontano dal peccato, che ci aiuta a 
fare il bene e a desiderare di amare Gesù. 

Parliamo di Vita di Grazia quando noi, accogliendo 
questo dono, accettiamo di vivere una vita in 
amicizia con Gesù Cristo, cioè osserviamo i 
suoi comandamenti, praticando le opere di 

misericordia e avendo ogni giorno la mano 
nella mano di Gesù che ci conduce per sentieri 
sicuri.

'LR�GHVLGHUD�FRQ�WXWWR�LO�FXRUH�FKH�QRL�YLYLDPR�LQ�VWDWR�GL�
JUD]LD�H�/XL��FKH�FL�DPD��ID�GL�WXWWR�SHUFKp�O¬DFFRJOLDPR�R�OD�
SURWHJJLDPR��PD��D�FDXVD�GHOOD�QRVWUD�OLEHUWj�QRQ�SXz�QXOOD�
VH�QRL�QRQ�OR�YRJOLDPR�

RICORDA...

6DQWD�*LRYDQQD�'¬$UFR�TXDQGR�OH�KDQQR�
chiesto se fosse in grazia di Dio ha 
ULVSRVWR��©6H�QRQ�YL�VRQR��'LR�PL�FL�YXROH�
PHWWHUH��VH�YL�VRQR��'LR�PL�FL�YXROH�
FXVWRGLUHª��

LO SAPEVI CHE?

Invece quando commettiamo un peccato perdiamo 
la vita di grazia cioè lasciamo la mano di Gesù. 

Dalla relazione di amicizia con Gesù riceviamo, 
attraverso i sacramenti, la sua grazia che ci 
santifica - grazia santificante - e ci unisce sempre 
di più a Lui, cioè ci rende santi già qui sulla terra e 
ci tiene lontani dal maligno.
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Un buon esame di coscienza ti porta a rattristarti 
per gli errori commessi. Questo sentimento 
si chiama dolore del cuore ed è molto bello 
perché vuol dire che ami Gesù e le persone e che 
sinceramente sei dispiaciuto di aver agito male. 
Puoi chiedere a Gesù e alla Madonna di darti 
questa sensibilità d’animo.

LA CONTRIZIONE DEL CUORE

Una condizione necessaria per andare a chiedere 
scusa a Gesù dei tuoi errori è la tua decisione, ferma 
e concreta, di non volerli rifare più. 

IL FERMO PROPOSITO

Quando sei davanti al sacerdote devi dire tutti 
i peccati che ti sono venuti in mente durante 
l’esame di coscienza e comunque non nasconderli 
per paura o vergogna. La confessione infatti deve 
essere: umile e sincera.

DIRE TUTTI I PECCATI

Al termine della confessione il sacerdote ti darà 
da compiere una piccola penitenza che è un modo 
per riparare al male commesso. Potrà essere, 
per esempio, una preghiera o un gesto di carità. 

LA PENITENZA
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Aiuto per l’esame di coscienza

ESAME DI COSCIENZA

? non lo 
farò più!

PENTIMENTO DEL
PECCATO

PROPOSITO DI NON
PECCARE PIÙ

“Io sono il Signore tuo Dio, non avrai 
altro Dio al di fuori di me” 
Consideri Dio più importante di ogni 
altra cosa? 
Lo ringrazi di tutti i suoi doni?
Lo preghi chiedendogli consiglio o di 
starti vicino? 
Ti sei vergognato di essere cristiano o 
di andare in Chiesa?

“Non nominare il nome  
di Dio invano” 
Hai detto delle brutte parole su Dio, 
la Madonna?
Parli di Dio solo per gioco? 
Hai giurato su Dio? 
Hai preso in giro chi va in chiesa o chi 
dice di essere religioso?

“Ricordati di santificare le feste” 
Sei andato a Messa la domenica e 
nelle altre festività? 
Ti impegni ad arrivare puntuale? 

Sei stato distratto a Messa scherzando 
o chiacchierando?

“Onora il padre e la madre” 
Hai disubbidito ai genitori? 
Sei stato irrispettoso verso di loro 
rispondendogli male? 
Ascolti i loro consigli? 
Hai parlato male di loro ai tuoi amici?

“Non uccidere” 
Hai desiderato il male di qualcuno?
Ti sei rifiutato di perdonare qualcuno?
Sei arrabbiato con qualcuno?
Hai parlato male di altre persone?
Ti sei rifiutato di chiedere perdono 
quando hai offeso qualcuno?

“Non commettere atti impuri” 
Hai rispetto del tuo corpo?
Hai letto dei giornali volgari? 
Guardi alla televisione o su Internet 
immagini o di atti volgari?
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