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L’EUCARISTIA

L’ANNUNCIO DELL’EUCARISTIA

1

• GIOVANNI 6, 26-58 •

Rabbì, quando 
sei venuto 

qua?

In verità, in verità io 
vi dico: non è Mosè che vi ha dato 

il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi 
dà il pane dal cielo, quello vero. Infatti il 
pane di Dio è colui che discende dal cielo 

e dà 
la vita al mondo.

Signore, 
dacci sempre 
questo pane.

Io sono 
il pane della vita; 
chi viene a me non 

avrà fame e chi crede 
in me non avrà 

sete, mai!

Datevi da fare non per 
il cibo che non dura, ma per il cibo 

che rimane per la vita eterna e che il Figlio 
dell'uomo vi darà. Perché su di lui 

il Padre, Dio, ha messo 
il suo sigillo.

In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì sulle 

barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: 

In verità, in verità io vi dico: 
voi mi cercate non perché avete visto dei segni, 

ma perché avete mangiato di quei pani 
e vi siete saziati.

Quale segno 
tu compi perché vediamo e ti 

crediamo? Quale opera fai? I nostri 
padri hanno mangiato la manna nel 
deserto, come sta scritto: "Diede 

loro da mangiare un pane 
dal cielo".

Gli dissero allora:

Che cosa 
dobbiamo compiere 
per fare le opere di 

Dio ?

Questa è l'opera di Dio: 
che crediate in colui che 

egli ha mandato.



9

Due frasi chiave sono: “Io sono il pane 
disceso dal cielo” (Gv 6, 41) e “Chi mangia 
la mia carne e beve il mio sangue ha la 
vita eterna e io lo risusciterò nell’ultimo 
giorno” (Gv 6, 54).

Si potrebbe dire che queste due frasi  racchiudano il contenuto 
e la finalità dell’Eucaristia. Gesù, dunque, spiega che quel 
pane in realtà è proprio Lui stesso e che l’Eucaristia non è un 
simbolo, ma veramente Lui presente nelle specie del pane e 
del vino.

Questo lo si capisce ancora meglio nel secondo momento 
quando Gesù celebra la Pasqua e istituisce l’Eucaristia. Il 
collegamento con le frasi del discorso di Cafarnao è evidente: 
“Questo è il mio corpo, che è dato per voi; fate questo in 
memoria di me” e “Questo calice è la nuova alleanza nel mio 
sangue, che è versato per voi” (Lc 22, 19-20).
Queste sono le stesse parole che Cristo, attraverso la persona 
del sacerdote, ripete nel momento della consacrazione in ogni 
Messa.

L’Eucaristia
I fumetti che hai appena letto rappresentano due momenti 
molto importanti per la comprensione dell’Eucaristia. Il pri-
mo è un discorso di Gesù (detto eucaristico) che avviene nella 
sinagoga di Cafarnao, dopo la prima moltiplicazione dei pani 
(scoprilo a pag. 33). Gesù, sfidato a compiere un segno affin-
ché gli si creda, risponde cercando di spiegare l’Eucaristia a 
partire da Mosè e la manna (scopri cos’è a pag. 21) e arrivando 
a una conclusione superiore: l’Eucaristia stessa.
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• GIOVANNI 4, 5-15.19b-26.39a.40-42 (forma breve) •

 In quel tempo, Gesù giunse a una città della Samarìa chiamata Sicar, vicina al terreno che Giacobbe 

DYHYD�GDWR�D�*LXVHSSH�VXR�²JOLR��TXL�F¬HUD�XQ�SR]]R�GL�*LDFREEH��*HV��GXQTXH��DIIDWLFDWR�SHU� LO�
viaggio, sedeva presso il pozzo. Era circa mezzogiorno. Giunge una donna samaritana ad attingere 

acqua. Le dice Gesù:

I Giudei infatti non hanno rapporti con i Samaritani.

Dammi 
da bere.

Come mai tu, 
che sei giudeo, 

chiedi da bere a me, 
che sono una donna 

samaritana?

Signore, non hai
un secchio e il pozzo è 

profondo; da dove prendi dunque 
quest’acqua viva? Sei tu forse 
più grande del nostro padre 

Giacobbe, che ci diede il pozzo e 
ne bevve lui con i suoi figli 

e il suo bestiame?

 Chiunque beve 
di quest’acqua avrà di 

nuovo sete; ma chi berrà 
dell’acqua che io gli 

darò, non avrà più sete in 
eterno. Anzi, l’acqua che 
io gli darò diventerà in 
lui una sorgente d’acqua 
che zampilla per la vita 

eterna.

Signore,
dammi quest’acqua,

perché io non abbia più sete 
e non continui a venire qui 

ad attingere acqua. Vedo che 
tu sei un profeta! 

I nostri padri hanno adorato 
su questo monte; voi invece 
dite che è a Gerusalemme

il luogo in cui bisogna
adorare.

GESÙ E LA SAMARITANA

GLI INSEGNAMENTI DI GESÙ3

 Se tu 
conoscessi il dono 

di Dio e chi è colui che 
ti dice: Dammi da bere!, 
tu avresti chiesto a lui 
ed egli ti avrebbe dato 

acqua viva.
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Sia Gesù che questa donna sono al pozzo, ma hai fatto caso 

FKH�GXUDQWH�WXWWD�OD�VFHQD��DOOD�²QH��nessuno dei due beve? 

Eppure il Vangelo ci racconta che Gesù era stanco e chiede alla 

donna di bere e che la donna era lì con un’anfora. Ma l’incontro 

con Gesù, con l’acqua viva, cambia tutto, cambia anche le 

priorità: per Gesù è incontrare cuore a cuore questa donna 

ferita, mentre per la donna diventa più importante andare ad 

annunciare a tutti che ha incontrato il Signore!

LO SAPEVI CHE?

MISSIONE

L’acqua. Scrivi su un foglio tutti gli usi che si possono 

fare con l’acqua nella vita quotidiana e tutti gli usi 

nella Chiesa. Poi confrontalo con quello dei tuoi 

compagni, vediamo chi ne trova di più. Per esempio: 

“l’acqua disseta il corpo” uso comune. “L’acqua per 

battezzare” uso nella Chiesa.

Un’acqua che disseta 
Gesù incontra una donna al pozzo e le chiede 
dell’acqua. La donna è stupita che Gesù le 
rivolga la parola, perchè lei è una samaritana 
e i giudei, come Gesù, non vanno d’accordo 
con i samaritani. Il discorso è un po’ 
strano, perchè Gesù promette un’acqua 
che toglierà la sete per sempre. La 
donna non capisce questo discorso, ma 
crede che Gesù sia un uomo speciale, 
perchè le dice tutto quello che ha fatto 
nella sua vita. Solo un profeta potrebbe 
saperlo. Dopo la morte e risurrezione di 
Gesù abbiamo capito che la fonte zampillante  
è lo Spirito Santo donato da Gesù.
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Una delle 
cose che più mi fa 

arrabbiare è che molti 
dicono che la Chiesa sia 

una invenzione umana e che 
quindi credono in Dio, ma 
non nella Chiesa. Voglio 

sfatare ogni dubbio!

Vi porterò 
dove tutto ha avuto 
origine, saremo lì 

in un lampo.

Qui riposa 
l’apostolo Pietro, 
questa è la pietra 

su cui è stata 
fondata la 

Chiesa.

Spark! 
Cosa ci fai 

qui?

Santità!

Santo Padre 
voglio dimostrare 

che non si può credere in 
Dio senza credere nella 

Chiesa. Mi aiuti lei!

Sotto l’altare 
della Confessione nella 

Basilica di San Pietro a Roma è 
stata ritrovata la scritta Petr(oS) 
eni = Pietro è qui e vicino è stata 
rinvenuta la tomba dell’apostolo. 
L’evento fu annunciato da Papa 
Paolo VI il 26 giugno 1968: “Le 
reliquie di Pietro sono state 

identificate in modo che 
possiamo ritenere 

convincente”.

LA CHIESA4

C!ekiD
Le indagini dell’Ispettore Spark
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SANTA
Perché voluta da Dio e perché lo 
Spirito Santo la tiene viva.

CATTOLICA
Perché è rivolta a tutte le genti. Il Vangelo va 
annunciato a tutte le persone.

APOSTOLICA
Perché fondata sugli apostoli e sui loro successori. 
Grazie a questa successione, la fede che noi 
professiamo ci è arrivata intatta fino ai nostri giorni.

“Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole 
nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo, insegnando 
loro ad osservare tutto ciò che vi ho comandato” 
(Mt 28, 19-20).

La gerarchia
La Chiesa Cattolica, per volontà di Gesù, è costituita in modo gerarchico, cioè è 
come se fosse una piramide. In cima c’è il Papa e sotto ci sono i Vescovi, successori 
degli apostoli. Il Papa e i Vescovi sono i pastori a cui sacerdoti, religiosi e laici devono 
obbedire.

PAPA
Il Papa, chiamato anche Sommo Pontefice, è:
• successore di Pietro, primo pontefice
• capo del Collegio Episcopale, cioè capo di tutti i 
Vescovi del mondo
• rappresentate di Cristo sulla terra

Il Papa ha un potere assoluto nella Chiesa di fare 
leggi, di giudicare e di governare e di definire, senza 
che possa sbagliare, i dogmi, cioè le verità di fede e di 
morale rivelate da Dio. Il Papa viene eletto dai cardinali 
di tutto il mondo, sotto l’ispirazione dello Spirito Santo, 
in una riunione detta Conclave.
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E così…

Per me 
la Messa è 

una tremenda 
tortura.

Mi fa rabbia vedere che fanno 
il segno della pace perché io vorrei 

divisione e discordia.

Mi fa rabbia vedere quelli 
che si inginocchiano e rendono culto 

a Dio invece che a me.

Mi fa rabbia vedere i fedeli 
che ascoltano la parola di Dio 

e non la mia.

Quello che mi fa più arrabbiare è che Gesù è morto per voi che non 
meritereste niente e che valete davvero poco e in ogni Messa tutto 

TXHVWR�VL�ULQQRYD�DWWUDYHUVR�LO�VDFUL˃FR�HXFDULVWLFR�

Mi è arrivata 
una soffiata: 

hanno visto Viz 
a Messa!

Vado ad 
acciuffarlo prima 

che combini 
qualche 
disastro!

Cosa 
ci facevi a 

messa? Sputa 
il rospo.

Cosa vuoi 
che facessi, facevo il 
mio lavoro: cercavo di 
distrarre i presenti!

LA SANTA MESSA5
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Riti di introduzione

La Santa Messa è il centro della vita di ogni cristiano. In essa si ripropone il sacrifi-
cio di Gesù sulla croce, morto per salvarci. In essa riceviamo la vita di Cristo Risorto 
che ha sconfitto la morte per introdurci nel Cielo. In essa si celebra l’Eucaristia, 
fonte e culmine della Chiesa.

Il sacerdote entra in processione 
per ultimo perché, come ha detto 
Gesù, chi ha autorità deve diventare 
servo di tutti, deve farsi ultimo. Noi 
lo accogliamo in piedi per esprimere 
il massimo rispetto verso di lui che, durante la Messa, è un altro Cristo (cioè è 
come se fosse Gesù). Il Sacerdote si inginocchia verso il tabernacolo dove risiede 
Gesù in persona. Poi bacia l’altare che rappresenta sia il calvario dove Gesù è stato 
crocifisso, sia la tavola dell’ultima cena dove Gesù ha istituito l’Eucaristia. E con il 
segno della croce inizia la celebrazione.

In piedi

LA POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA MESSA

RICORDA...

IN PIEDI dritti come foste sull’attenti, nella posizione 

dei “risorti”, per testimoniare con il corpo la nostra 

partecipazione viva a ciò che si sta celebrando.

SEDUTI composti e in silenzio è l’atteggiamento 

dell’ascolto.

IN GINIOCCHIO è un atteggiamento di adorazione per 

adorare Dio presente sull’altare.
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Basteranno 
alcune semplici 

domande per capire 
chi è quello giusto!

Ci sono tre tizi 
che si spacciano per 
catechisti, ma mi è 
arrivata la soffiata 
che solo uno di loro 
lo è veramente. E io 

scoprirò chi è!

Dimmi cos’è 
l’ostensorio!

È l’armadio 
dove si appendono 
le vesti dei preti.

È la tovaglia 
che si stende 
sull’altare.

È l’oggetto sacro 
che serve per 

esporre l’ostia.

Indicami 
qual è secondo 
te la navetta!

OGGETTI E COLORI DELLA LITURGIA6
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L’ispettore Spark è alle 
prese con un nuovo caso…

Ispettore 
Spark mi deve 

aiutare!

Domenica scorsa 
ho incontrato 
Marco prima 
della Messa

Marco, 
ma cosa fai? 

Mangi un 
chewing gum 

prima di andare 
a Messa?

Sì tanto 
l’Eucaristia è 
solo un pezzo 
di pane, cosa 

vuoi che faccia 
una gomma.

Siamo alle solite! 
Seguimi e ti mostro 

una cosa.

Ispettore 
ma davvero 

l’Eucaristia è 
solo un pezzo 

di pane?

I MIRACOLI EUCARISTICI7
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Nel VII secolo d.C. nella piccola chiesa di San Legonziano, durante la Santa Messa, al 
momento della consacrazione, il prete che stava celebrando dubitò che Gesù fosse 
davvero presente nell’Eucarestia. L’ostia divenne allora un pezzo di carne vera e il vino 
si trasformò in vero sangue. Dopo 12 secoli le prove di questo miracolo sono ancora 
custodite a Lanciano, in Abruzzo. 
Gli scienziati sono rimasti stupefatti perché: la carne e il sangue appartengono alla 
specie umana e specificamente al muscolo del cuore. La carne e il sangue sono dello 
stesso gruppo sanguigno: AB. Il sangue è dello stesso tipo di quello che è stato trovato 
sulla sindone, il lenzuolo con cui fu avvolto Gesù dopo la sua morte. 

$VVLVL�������

/DQFLDQR������

Nel 1243 per due volte Assisi venne minacciata da un manipolo di saraceni al comando 
dell’imperatore Federico II. Santa Chiara, in quel tempo malata, fu portata presso 
le mura della città con in mano la pisside contenente il Santissimo Sacramento. 
L’esercito, a quella vista, si dette alla fuga e la città di Assisi fu salva.
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1° giorno
INTRAPRENDENZA
Il vero apostolo:
non ha paura di 
prendere 
l’iniziativa.

Stiamo cercando di scoprire 
cosa fa durante l’estate 

l’ispettore Spark!

Ben arrivati al 
campo estivo NET 
per la formazione 
dei veri apostoli!

Entro la fine 
dell’estate, con l’aiuto 
di Grace, farò di voi dei 

veri apostoli!

Ogni giorno 
con la disciplina e 

l’esercizio imparerete una 
qualità del vero apostolo 

di Gesù!

Gesù andava 
a scegliersi 

gli apostoli di 
persona.

Signorsì 
signor Spark!

Franco, 
vedi quel gruppo 

di ragazzi? 
Vai e invitali a 
venire a Messa 

con te!

Forse l’abbiamo 
trovato…

L’APOSTOLO8
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4 chiacchiere con Padre T.
...sull’essere apostoli

RAGAZZI, CHI SE LA SENTE DI DIRE 
DUE PAROLE SUL CAMPEGGIO ESTIVO 
ALLA FINE DELLA MESSA DI DOMENICA 

MATTINA?

DOVRESTE SOLO RACCONTARE LA
VOSTRA ESPERIENZA DELL’ANNO
SCORSO COSÌ MAGARI QUALCHE 

ALTRO BAMBINO DECIDE DI
VENIRE QUEST’ANNO!

NON TUTTI INSIEME MI RACCOMANDO... RAGAZZI, SE VOGLIAMO FARE
CONOSCERE GESÙ ANCHE AGLI ALTRI,

BISOGNA VINCERE LE PROPRIE
PAURE E TIMIDEZZE!

PENSATE AGLI APOSTOLI, SEMPLICI 
PESCATORI, CHE, CON L’AIUTO DI DIO,

NON HANNO AVUTO PAURA DI PARLARE 
DI GESÙ A TUTTI!

OK, 
PARLERÒ IO
DOMENICA!

BRAVO EDO, VEDRAI 
CHE GESÙ TI 

AIUTERÀ!


