
CORSI DI FORMAZIONE 

PER CATECHISTI 

ANIMATORI E PARROCI

il 

catechesi  
della 

gusto 
nuovo 



SU DI NOI

NET (Nuova Evangelizzazione per il Terzo Millennio) è un progetto di aposto-
lato e formazione promosso dal Movimento Regnum Christi. Nasce in Italia 
nei primi anni 2000 e, accanto ad una produzione di prodotti editoriali per 
bambini (su tutti la rivista mensile Domenica NET), ha sviluppato un’area 
formazione, per rispondere alla sempre più urgente esigenza delle parrocchie 
di avere strumenti di formazione per catechisti e animatori. 

Quello di NET è un metodo nell’evangeliz-
zazione dei bambini dai 6 agli 11 anni, un 
aiuto per le parrocchie nella formazione dei 
propri operatori pastorali, che può essere 
adattato per il catechismo e per l’oratorio.



METODOLOGIA

La nostra è una proposta formativa di “primo annuncio” rivolta a tutti coloro 
che lavorano per l’evangelizzazione dei bambini: catechisti, animatori ma 
anche insegnanti, genitori, parroci ed operatori pastorali in generale.

I cardini attorno ai quali ruota la nostra metodologia sono:

> Rapporto “persona a persona”
I dialoghi più intimi, gli incontri più importanti che Gesù ha avuto 
sono sempre stati personali, sono stati un “tu a tu”. La centralità 
della relazione è per noi un punto di lavoro fondamentale, sia con 
il formatore che con il bambino.

> La missionarietà
La vocazione del cristiano è vocazione alla missione, è una chia-
ma ad uscire. La dimensione missionaria della fede è il centro 
della nostra proposta. Formiamo alla missione non solo catechisti 
e animatori ma anche i bambini, che possono essere i primi evan-
gelizzatori della loro famiglia.

> Formazione integrale 
Solo occupandoci delle quattro dimensioni che costituiscono la 
persona (spirituale, umana, intellettuale ed apostolica) possiamo 
trasmettere la bellezza di una Parola che si è fatta carne.
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METODOLOGIA

> La cura del bello
Il bene va fatto bene e la bellezza attira sempre, soprattutto 
i bambini. Nella generazione dei nativi digitali, dove tanti 
imput affollano le menti dei più piccoli fin dalla più tenera 
età, la forma con la quale si trasmettono i contenuti della 
fede diventa strategica. 

> Fare per imparare
“Dimmi e dimentico, mostrami e ricordo, fammi fare e imparo”. 
Crediamo che per imparare a fare una cosa non ci sia modo 
migliore che iniziare a farla, mettendosi in gioco attraverso 
un’esperienza diretta; questo vale sia con i bambini che con gli 
adulti formatori.

> Dalla parte dei bambini
Accanto ai bambini, ultima arrivati, si percepisce meglio il senso 
ultimo delle cose. Consapevoli che la grazie del battesimo ha fatto 
di loro creature nuove, vogliamo adoperarci per portare a pieno 
sviluppo la realtà che lo Spirito Santo ha già messo dentro di loro. 
Ma vogliamo anche lasciarci evangelizzare dai bambini, consapevoli 
che proprio nei più piccoli ama nascondersi Gesù.
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Corso base “La Guida”

La missione del catechista: chi è chiamato ad essere, cosa 

è chiamato a fare, come è chiamato a farlo.

Obiettivi: Il corso base punta a costruire e a strutturare il 

profilo della Guida, ossia del formatore, sia esso catechista, 

animatore o altro. Vuole fornire tutti gli strumenti necessari 

per lavorare con i bambini. 

Struttura del Corso*:

> Il DNA del catechista

> Un incontro tipo: Il metodo

> Come gestire un gruppo di bambini e come comunicare 

con loro: nozioni di psico-pedagogia

> Dinamiche di giochi di gruppo per l’evangelizzazione

> Presentazione materiali e risorse per la catechesi

> Gesù, i bambini e il Regno dei Cieli: errori e luoghi comuni 

da evitare nell’evangelizzazione 

Durata: 09-18

PROPOSTA FORMATIVA

*Ove possibile, è auspicabile che il corso inizi o 
termini con la Celebrazione Eucaristica.



PROPOSTA FORMATIVA

Corso avanzato “Il codice NET”

Il codice NET: 10 punti per una formazione integrale del 

catechista. 

Obiettivi: Il corso avanzato passa ai contenuti fondamentali 

che il catechista o l’animatore è chiamato innanzitutto a 

sperimentare nella sua vita facendoli suoi, per trasmetterli 

ai bambini.

Struttura del Corso*:

> Gesù, Maria, il Papa e la Chiesa: formazione spirituale

> Le virtù umane principali: formazione umana

> Siamo missionaria della Nuova Evangelizzazione: forma-

zione apostolica

> Dinamiche di giochi di gruppo per l’evangelizzazione

> Comunicare Gesù a partire dall’incontro con Lui 

Durata: 09-18

*Ove possibile, è auspicabile che il corso inizi o 
termini con la Celebrazione Eucaristica.



FORMATORI

Monica Siorpaes Gandin - Verona
Mamma di 4 figli, con una formazione teologica di 
base, è da anni formatrice di catechisti e animatori, con 
un passato nella pastorale familiare e adolescenziale 
presso diocesi e altre realtà ecclesiali.

Carla Manfreda Intra Sidola - Milano
Pedagogista, da decenni lavora nella formazione di 
bambini, insegnanti e genitori. E’ consulente presso 
vari istituti scolastici, tra cui la catena di scuole 
Happy Child.

P.Alejandro Valles, L.C. - Padova
Sacerdote missionario di origine messicane, lavora da 
anni nella pastorale familiare del Movimento Regnum 
Christi nel Triveneto. 

Emanuele Pica - Padova
Formatore di pastorale giovanile, lavora nell’ambito 
delle comunicazioni sociali per numerose realtà ec-
clesiali. E’ coordinatore editoriale del progetto NET.

monica@amicidinet.it

carla@amicidinet.it

avalles@legionaries.org

emanuele@amicidinet.it



FORMAZIONE SU MISURA

Realizziamo i nostri corsi in base alle richieste di diocesi e parrocchie, adat-
tandoli alle esigenze di ogni singola realtà pastorale. Il nostro team è dispo-
nibile a trasferte in tutta Italia, fornendo, ove richiesto, anche un supporto 
formativo di tipo continuativo.

Contattaci per organizzare un Corso presso la 
tua parrocchia o diocesi.

Raccontaci le esigenze formative della tua realtà e insieme metteremo a 
punto una proposta di formazione pensata su misura.

MATERIALI PER I CORSI
 
Ai partecipanti verrà consegnato:
- una cartellina con il programma del corso, sussidi e altri materiali formativi
- un attestato di partecipazione
 
L’organizzazione del Corso porterà ulteriore materiale per allestire la sala tra 
cui striscioni, roll-up, materiali per i giochi etc.



SPAZI
 
Per le sessioni di formazione si richiede uno spazio attrezzato con videopro-
iettore, pc e casse tutto collegato e funzionante, due tavoli-scrivanie e sedie 
per partecipanti.
 
Per le dinamiche di gruppo e i giochi è necessario un salone sufficientemente 
ampio e luminoso.
 
Un luogo a parte per il pranzo.
 
COSTI
 
L’organizzazione del Corso è gratuita ma si chiede:
 
1. un rimborso spese per:
 > il viaggio di ciascun relatore
 > vitto e alloggio
 > stampa del materiale di supporto che sarà lasciato ai partecipanti  
 (cartelline, fotocopie, attestati di partecipazione, materiale necessario  
 per i giochi etc.).

2. se possibile una offerta in supporto del progetto NET

FORMAZIONE SU MISURA



CORSI PRESSO LE NOSTRE SEDI

Due volte l’anno, in autunno e in primavera, 
organizziamo i nostri Corsi presso le nostre 
sedi di Verona e Roma

Scopri le prossime date su 
www.amicidinet.it 
e partecipa ad uno 
dei nostri corsi!

I CORSI IN DVD

Abbiamo realizzato un DVD contenente video 
sui nostri corsi insieme a contenuti inediti 
come alcuni tutorial di giochi di gruppo.

Crediamo che la vera formazione sia quella 
che passi attraverso un incontro e uno scam-
bio di esperienze, per cui il DVD non può in 
alcun modo sostituirsi ai benefici derivanti 
dalla partecipazione ad un corso.

Costo: 10 €
Acquistabile su www.amicidinet.it 
(Pagamento tramite bonifico bancario e carta di credito/PayPal)

Verona

Roma



CONTATTI

Per saperne di più e prenotare un Corso:
tel. 349 31 84 029

mail corsi@amicidinet.it
Il numero minimo di partecipanti per organizzare un corso è di 20 persone.

 
Per vedere foto e video dei precedenti corsi:

 

Canale YouTube
www.youtube.com/user/amicidinetitalia

 

Pagina Facebook
www.facebook.com/AmiciDiNET

Un progetto dell’associazione Mission Network.
Sede legale: Via Benedetto Croce, 12 00142 Roma.

CF 97621080585 
www.amicidinet.it www.missionnetwork.it 
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“se non insegneremo  
ai bambini

a credere in Gesù,
il mondo insegnerà loro

a non farlo”


